
Vaardighedendag met o.a. Katheterisatie. Kathetherzorg, Blaasspoelen, Sondevoeding 

Voor wie  
Verzorgende IG en Verpleegkundigen (niveau 3, 4 & 5) 

 
Tijdens deze praktijkdag word je bijgeschoold en getoetst op de volgende vaardigheden en 
theorie: 

• Wet BIG 

• Katheterisatie man/vrouw 

• Suprapubische katheterzorg 

• Blaasspoelen 

• Klysma (hoogopgaand) 

• Stomazorg 

• Sondes en sondevoeding 

Tevens wordt aandacht besteed aan wat het voor de cliënt betekent deze handelingen te 

ondergaan. 

Vervolgens worden via protocol de handelingen op de pop geoefend en geëxamineerd met 

behulp van observatielijsten. 

Leerdoelen 
Na afloop van de cursus ben je: 

• Op de hoogte van de nieuwste richtlijnen en protocollen 

• Bevoegd en bekwaam om bovenstaande vaardigheden uit te voeren, d.m.v. toetsing volgens 
de Vilans protocollen 

Voorbereiding:  Van de deelnemers wordt verwacht dat ze voorafgaand aan de cursus de Vilans- 
protocollen bestuderen welke betrekking hebben op deze vaardigheden.    

 
Over de trainers 
Deze cursus wordt gegeven door Ada Meerse en Jan Krijnen. 
Ada Meerse heeft ruim 20 jaar ervaring als verpleegkundige op de behandel- en spreekuurpoli 
Urologie van een ziekenhuis. 
Jan Krijnen heeft jaren ervaring in de gezondheidszorg als medium care verpleegkundige opgedaan. 
Beide trainers verzorgen met regelmaat scholingen voor Scholing Dichtbij. 

 


